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La violación de la ley física es transgresión de la ley 
moral; porque Dios es tan ciertamente el autor de las 

leyes físicas como lo es de la ley moral. 

Su ley está escrita con su propio dedo sobre cada 
nervio, cada músculo y cada facultad que ha sido 
confiada al hombre. Y todo abuso que cometamos 

de cualquier parte de nuestro organismo es una 
violación de dicha ley.
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El uso indebido de nuestras facultades físicas acorta el período de tiempo en el 
cual nuestras vidas pueden ser usadas para la gloria de Dios. Y ello nos 
incapacita para realizar la obra que Dios nos ha dado para hacer.

Al permitirnos formar malos hábitos, acostándonos a horas avanzadas, 
complaciendo el apetito a expensas de la salud, colocamos los cimientos de 
nuestra debilidad. Descuidando el ejercicio físico, cansando demasiado la 
mente o el cuerpo, desequilibramos el sistema nervioso. Los que así acortan su 
vida y se incapacitan para el servicio al no tener en cuenta las leyes naturales, 
son culpables de estar robando a Dios.
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Comiendo para vivir

Hay un apetito natural y un apetito pervertido.

Los padres que han enseñado a sus hijos, durante 
toda su vida, a comer alimento que no es saludable 
y que es estimulante hasta que se pervierte el gusto 
al punto de que piden arcilla, tiza, café quemado, 
té, canela, clavo de olor y especias, no pueden 
pretender que el apetito demanda lo que requiere 
el organismo. 
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El apetito ha sido educado falsamente hasta que se 
deprava. . . . El estómago del cual se ha abusado no 
lleva a cabo la obra que le corresponde, a menos 
que se lo consienta mediante sustancias 
estimulantes. 

Si a estos niños se los hubiera educado desde su 
infancia a comer solamente alimento saludable, 
preparado de la manera más sencilla, preservando 
sus propiedades naturales en todo lo posible y 
evitando las comidas de carne, grasa y todas las 
especias, el gusto y el apetito estarían indemnes.
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A menudo, al dejar de consumir carne, se 
experimenta una sensación de debilidad y falta de 

vigor. 

Muchos insisten en que esto prueba que la carne es 
esencial; pero se la echa de menos porque es un 
alimento estimulante que enardece la sangre y 

excita los nervios. A algunos les es tan difícil dejar de 
comer carne como a los borrachos renunciar al 

trago; y sin embargo se beneficiarían con el cambio.
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Cocinar bien es un requisito esencial, 
especialmente cuando la carne no constituye 

el principal alimento. Algo debe prepararse 
para ocupar el lugar de la carne, y esos 

sustitutos de la carne deben ser bien 
preparados de modo que no se la eche de 

menos.

Son de ayuda los sustitutos 

bien preparados
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Las personas acostumbradas a un régimen fuerte y 
muy estimulante tienen el gusto pervertido y no 

pueden apreciar de buenas a primeras un alimento 
sencillo. 

Se necesita tiempo para normalizar el gusto y para 
que el estómago se reponga del abuso. Pero los que 

perseveren en el uso de alimentos sanos, los 
encontrarán sabrosos al cabo de algún tiempo. 

Venzamos el apetito antinatural
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Elección del alimento
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Doquiera estemos, Cristo nos ordena que 
asumamos los deberes que se nos 

presenten. Si éstos están en el hogar, 
afrontémoslos voluntariamente y con 
fervor, para hacer del hogar un sitio 
agradable. Si sois madres, educad a 

vuestros hijos para Cristo. Esta es una obra 
tan ciertamente hecha para Dios como la 

que el ministro efectúa en el púlpito. 

TALENTOS
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Si vuestro deber está en la cocina, tratad de ser 
cocineras perfectas. Preparad alimentos que sean 

sanos, nutritivos y apetitosos. Y al emplear los mejores 
ingredientes en la preparación de los alimentos, 

recordad que habéis de alimentar vuestra mente con 
los mejores pensamientos. Si vuestra labor consiste en 
trabajar la tierra, u os ocupáis en otra cosa, haced de 

vuestros deberes un éxito. Aplicaos a lo que estáis 
haciendo. En todo vuestro trabajo, representad a Cristo. 

Hacedlo todo como lo haría él si estuviera en vuestro 
lugar.
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“¿Ignoráis—dice el apóstol Pablo—que vuestro 
cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está 
en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois 

vuestros? Porque comprados sois por precio; 
glorificad pues a Dios en vuestro cuerpo y en 

vuestro espíritu, los cuales son de Dios”. 
1 Corintios 6: 19 - 20



Los picantes



Bajo el microscopio 
La elaboración de vino y sidra

Los que han heredado la sed de estimulantes
antinaturales no deberían tener de ningún modo
vino, cerveza o sidra a la vista o a su alcance,
porque esto los expone continuamente a la
tentación. Considerando inofensiva la sidra dulce,
muchos no vacilan en comprar una buena provisión
de ella. Pero la sidra permanece dulce muy poco
tiempo; pronto empieza a fermentar.

El gusto picante que entonces adquiere la hace
tanto más aceptable a muchos paladares, y el que
la bebe se resiste a creer que ha fermentado.
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Estos son los efectos que comer picante 
produce en tu cuerpo

o

o
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Termorreceptor

Mecanorreceptor

Receptor del dolor



https://www.lavanguardia.com/ciencia/cuerpo-humano/20180413/442494545984/comer-picante-efectos-cuerpo.html

https://www.nature.com/articles/srep20795
https://www.lavanguardia.com/ciencia/cuerpo-humano/20180413/442494545984/comer-picante-efectos-cuerpo.html


Alimentos muy sazonados

o En esta época de apresuramientos, cuanto menos 
excitante sea el alimento, mejor. Los condimentos son 
perjudiciales de por sí.

La mostaza, la pimienta, las especias, los encurtidos y 
otras cosas por el estilo, irritan el estómago y enardecen 
y contaminan la sangre.

La inflamación del estómago del borracho se 
representa muchas veces gráficamente para ilustrar el 
efecto de las bebidas alcohólicas. El consumo de 
condimentos irritantes produce una inflamación 
parecida. El organismo siente una necesidad insaciable 
de algo más estimulante.
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“Con esta corta experiencia que he tenido, 
no quisiera, bajo ninguna consideración, 

volver a la carne, las especias, la pimienta, 
los pasteles, los encurtidos, la mostaza, el 

dolor de cabeza, el dolor de estómago y la 
lobreguez, y renunciar a las frutas 
saludables, los granos y una dieta 

vegetariana, el agua pura y fresca como 
bebida, la ausencia de dolores de cabeza, 

la alegría, la felicidad, el vigor y la salud.
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Además, al ser de 

naturaleza caliente y 

picante, contribuye a 

estimular la circulación 

de la sangre.
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La presión arterial mide la 

fuerza que se aplica a las 

paredes arteriales
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Una herencia de 
degeneración




