AZUCAR

EL DULCE VENENO




Habia un caso en el Condado de Montcalm, Michigan, EE. UU,, al cual me
referiré. Se trataba de un hombre noble. Tenia 180 m de altura y una
hermosa apariencia. Se me pidido que lo visitara en su enfermedad.
Anteriormente habia conversado con €l con respecto a su forma de vivir.
"No me gusta el aspecto de sus 0jos’, le dije.

Estaba comiendo grandes cantidades de azucar. Le pregunté por qué lo
hacia. Dijo que habia dejado la carne y gque Nno sabia con qué podia
reemplazarla mejor que con el azucar.

El azucar recarga el organismo y estorba el trabajo de la mdaquina
viviente.

https://m.egwwritings.org/es/book/1697.2763



Con frecuencia me siento a las mesas de |os hermanos y veo que usdn
grandes cantidades de leche y azucar. Estas recargan el organismo, irritan
los organos digestivos y afectan el cerebro.

Cualquier cosa que estorba el movimiento activo del organismo, afecta muy
directamente el cerebro. Y por la luz gue me ha sido dada, sé que el azucar,
cuando se usa copiosamente, es Mmas perjudicial que la carne.

No debemos dejarnos inducir a comer nada que enferme el cuerpo, no
importa cuanto nos guste ¢ Por gue? Porgue somos propiedad de Dios.

Tenéis una corona que ganar, un cielo que obtener, y
un infierno que rehuir.

https.//m.egwwritings.org/es/book/1697.2763



Entonces, 0Os pido:

¢Tendréis la luz brillando delante de vosotros con rayos claros vy distintos, y
luego la dejaréis a un lado para decir: “Me gusta esto y me gusta aguello™?

Dios exige de cada uno de vosotros que comenceis a planear, a cooperar
con Dios en su gran cuidado y amor, a elevar y a santificar toda el alma, el
cuerpo vy el espiritu, para que seamos obreros, juntamente con Dios..



Es bueno descartar el azdcar cuando se hacen galletitas. Algunos prefieren
las galletitas mMmds dulces, pero éstas son perjudiciales para los érganos

digestivos.
Carta 37, 1901.

El azucar no es bueno para el estdmago. Causa fermentacion, y esto anubla
la mente y trae mal humor. Manuscrito 93, 1901

Cuanto menos alimentos dulces se consuman, tanto mejor. Estos causan
perturbaciones en el estdmago, y producen impaciencia e irritabilidad en los

que se acostumbran a usarlos.
Carta 363, 1907

https.//m.egwwritings.org/es/book/1697.2763


https://m.egwwritings.org/es/book/9499.0#0
https://m.egwwritings.org/es/book/9748.0#0

LA INDUSTRIA DEL AZUCAR LLEVA
DECADAS MANIPULANDO LA CIENCIA

Un andlisis de antiguos documentos de la Sugar Research Foundation
Muestra gue detuvieron estudios en los que se relacionaba azucar y
enfermedad cardiovascular.

Como el tabaquismo, el consumo desmesurado de azucar es un habito
enfermizo moderno. Y aunque la conciencia sobre los danos del azucar es
algo mucho mas reciente, parece gue |la propia industria era consciente de
ellos desde hace mucho tiempo.

Por ejemplo la industria al no poder negar la relacion entre sacarosa y caries,
trataba de promover intervenciones de salud publica que redujesen el dafo
del azucar en lugar de restringir su consumo.

https://elpais.com/elpais/2017/11/22/ciencia/1511374173_530869.amp.html



Companias como Pepsi dejaron de financiar estudios
al observar que podian demostrar el dano de sus
productos.

La Sugar Research Foundation (SRF), realizd estudios en
animales en 1970 para analizar el vinculo del azucar a
enfermedades cardiacas. Sus resultados encontraron un

en ratas alimentadas con
azucar frente a otras alimentadas con almidon, una
diferencia que atribuian a distintas reacciones de los
Microbios de su intestino.

Cuando la SRF conocio los datos, que apuntaban a una
relacion entre el consumo de azucar y la enfermedad
cardiaca e incluso un mayor riesgo de cancer de
vejiga, detuvo las investigaciones y nunca publicd sus
resultados.

https://elpais.com/elpais/2017/11/22/ciencia/1511374173_530869.amp.html




En una entrevista con €l
pais, Dana small, una

cientifica de la
universidad de Yale que
trabaja para entender la

manera en que el
entforno moderno, desde
la alimentacion a la
contaminacion,
favorece la obesidad,
comentaba su
experiencia

colaborando con pepsi.

Pese a que reconoce
que los directivos de |la
compania fenian
buenas infenciones
cuando comenzaron a
financiar proyectos
sobre alimentacion y
salud, cuenta que todo
funciond bien hasta que
tuvieron “resultados que
indicaban que sus
productos podian estar
haciendo dano”.

No podian asumir que
conocian los peligros de
sus productos para la
salud, porque esa
informacion se podria
utilizar contra ellos en
futuras demandas.
“Dejaron de financiarme
la semana siguiente y @
los cientificos con los
que estaba frabajando,
les confiscaron los
ordenadores”, relataba.




TODOS SON PROBADOS

* Es de gran importancia que hagamos
iNndividualmente nuestra parte y tengamos una
comprension inteligente de lo que debemos
comery beber, y como podemaos vivir para
preservar la salud.

para ver si

aceptan los principios de |la reforma pro salud o
siguen una conducto de complacencia propia.

https.//m.egwwritings.org/es/book/1766.864#904



UN LLAMADO

El dejar de seguir los sanos principios

. Ha habido un descuido continuo

en la reforma pro salud, y como resultado

de ello Dios es deshonrado por una gran
falta de espiritualidad.

https.//m.egwwritings.org/es/book/1697.251#253















AzUucar Mascabado
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| de maple

Mie

NETWT 12 FL.OZ(354mL) .5.




Antioxidante

Reducen
considerablemente
el desarrollo de
Muchas
enfermedades que
limitan la calidad de
vida.

PROPIEDADES

La miel de maple, es util en
la desintoxicacion celular, de
tejidos y Organos por eso es
importante que aquellas
personas gque suelen
alimentarse en forma
inadecuadaq, la incluyan en su
dieta para purificar su
organismo.




Anticancerigeno

La proteccion celular, gue producen los dlimentos que
contienen antioxidantes, es catalogada como una propiedad
anticancerigena de los alimentos. Este es el caso de Ia miel
de maple que contiene alrededor de 34 antioxidantes que
actuan en el beneficio del cuerpo y de su optimo
desempeno.




La miel de maple contiene cantidades significativas de
vitaminas B, Ay H. Proporciona calcio, magnesio, riboflaving,
hierro, zinc y potasio. Es decir a nivel nutricional contiene
vitaminas y minerales para el mantenimiento de la funcion
celular, de tejidos y érganos. Aporta ademas aminodcidos,
que son la base de muchas funciones metabdlicas.




—— — N
ANTIINFLAMATORIO

Los alimentos ricos en antioxidantes son a
su vez antiinflamatorios, y es por ello que si
iNcluiMos una cucharada pequena de

sirope de maple al dia, nos podemos aliviar
de la inflamacion de la mucosa estomacal,
de la inflamacion muscular y de |los dolores

de cabeza.



N

PROVERBIOS Come, hijo mio, de
la miel, porque es
24:13

buena, Y el panal
es dulce a tu
paladar
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BENEFICIOS

La miel regula el azucar en la sangre

El consumo de miel natural reduce el estrés metabdlico
La miel natural promueve la recuperacion del suefio

La miel como tratamiento para el estrenimiento

La miel natural mejora la funcion cerebral

El acné y otros problemas cutdneos

Piel seca y labios secos

Regula los procesos hormonales

Estimulante del sistema inmunologico




2 SAMU

Después repartio a todo el pueblo, a
toda la multitud de Israel, tanto @
hombres como a mujeres, una torta
de pan, una de ddtiles y una de pasas
a cada uno. Entonces todo el pueblo
se fue, cada uno a su casa.

(Biblia de las Américas)







RELACION AZUCAR — FIBRA (100
GR)

Pina ilelglelgle Granada Datil
AzUcares: 10 gr Azucares: 12 gr Azucares: 14 gr Azucares: 63 gr

Fibra: 1.4 gr Fibra: 2.6 gr Fibra: 4 gr Fibra: 8 gr




