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En una entrevista con el 
país, Dana small, una 

científica de la 
universidad de Yale que 
trabaja para entender la 

manera en que el 
entorno moderno, desde 

la alimentación a la 
contaminación, 

favorece la obesidad, 
comentaba su 

experiencia 
colaborando con pepsi. 

Pese a que reconoce 
que los directivos de la 

compañía tenían 
buenas intenciones 

cuando comenzaron a 
financiar proyectos 

sobre alimentación y 
salud, cuenta que todo 
funcionó bien hasta que 
tuvieron “resultados que 

indicaban que sus 
productos podían estar 

haciendo daño”. 

No podían asumir que 
conocían los peligros de 

sus productos para la 
salud, porque esa 

información se podría 
utilizar contra ellos en 

futuras demandas. 
“Dejaron de financiarme 
la semana siguiente y a 

los científicos con los 
que estaba trabajando, 

les confiscaron los 
ordenadores”, relataba.
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PROVERBIOS
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RELACIÓN AZÚCAR – FIBRA (100 
GR)

Piña 
Azúcares: 10 gr
Fibra: 1.4 gr

Banana 
Azúcares: 12 gr
Fibra: 2.6 gr

Granada 
Azúcares: 14 gr
Fibra: 4 gr

Dátil 
Azúcares: 63 gr
Fibra: 8 gr


