


Ingredientes para
hummus basico

1 Taza de garbanzo cocido
1Limon

/1 Gajo de ajo -

1 cucharada de tahini (opcional)
3 Cucharadas de agua

:1 cucharada de aceite de oliva
ady O pizcas de_t%g‘le e

‘Preparacion: Mezclar en picodbro O
licuadora todos los ingredientes hasta
gque quede cremoso, corregir sal y agua si
es necesdario



HUMMUS BASICO + EXTRAS

CILANTRO

1 Manojo de cilantro

HIERBAS

% cucharadita de oréegano
2 aceitunas
1 Manojo pequeno de perejil

LEVADURA
NUTRICIONAL

2 Cucharas de
levadura nutricional

PIMENTON

% pimenton rojo asado con
aceite, hierbas y sal rosada u
horneado

1 cucharadita de paprika dulce

ALBAHACA

1 Manojo de albahaca



