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TBHQ, como muchos aditivos alimentarios, se utiliza para 
prolongar la vida útil y evitar la ranciedad. Es un producto 

cristalino de color claro con un ligero olor. Debido a que es un 
antioxidante, TBHQ protege los alimentos con hierro de la 

decoloración, lo que los fabricantes de alimentos consideran 
beneficioso. A menudo se usa con otros aditivos como el 

galato de propilo, el hidroxianisol butilado (BHA) y el 
hidroxitolueno butilado (BHT). BHA y TBHQ generalmente se 

discuten juntos, ya que los productos químicos están 
estrechamente relacionados.
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Llevar a cabo una dieta cardiosaludable:

La hipertensión es un factor de riesgo 

cardiovascular, es decir, una de las 

enfermedades entre otras, como el colesterol 

o la diabetes, que se asocian a una mayor 

probabilidad de padecer una enfermedad 
cardiovascular.
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