


Consejos para la Iglesia - Cap. 40

El alimento que
COMemaos

Deben escogerse los alimentos que mejor proporcionen los elementos
necesarios para lareconstitucion del cuerpo. En esta eleccion, el apetito no es

una guia segura.

Muchas veces se pide alimento que alterala saludy .
causa debilidad en vez de producir fuerza.



ldeas erroneas acercade lareforma

Otros piensan que por el hecho de que la salud exige una alimentacion
sencilla  no es necesario preocuparse por la eleccibn o
preparacion de los alimentos. Algunos se sujetan a un régimen alimenticio
escaso, que no ofrece una variedad suficiente para suplir lo que necesita el

organismo, \y sufren las consecuencias.

El Ministerio de Curacion - pag. 245, 246(1905)






ESPIRULINA

Es una cianobacteria que tiene
forma de espiral (de ahi su nombre),
v es de color azul verdoso por la
presencia de clorofila que le da el
color verde vy de ficocianina,
pigmento que le da el color azulado.

Las cianobacterias constituyen un filo dentro del dominio de las bacterias. Se trata de los Unicos

organismos procariontes que desarrollan esta clase de fotosintesis. Cabe destacar gue, antiguamente,
esto seres eran conocidos como algas cianoficeas, algas cianofitas o algas verdeazuladas

https://enformasantander.es/alga-espirulina-que-es-funciones-propiedades-y-beneficios/#:~:text=QU%C3%89%20ES%20LA%20ESPIRULINA, le %20da%20e1%20color%20azulado. 5


https://definicion.de/fotosintesis

La espirulinaes una
fuente segurade
proteinas, nutrientes,
vitaminasy minerales
que se ha utilizado
durantesiglos.

https://enformasantander.es/alga-espirulina-que-es-funciones-propiedades-y-beneficios/#:~:text=QU%C3%89%20ES%20LA %20ESPIRULINA,|e%20da%20el%20color%20azulado.
%



El alga espirulinaes65% proteinavegetal completaaltamentedigeribleque proporcionalos ocho
aminoacidos esencialesenlas proporciones apropiadasy enuna formaqueescincoveces mas facil de
digerirque la proteinade carne o soja.

Esricaentriptofanounodelos 10 aminoacidosesencialesque elorganismo utiliza para sintetizarlas
proteinasque necesitayque ayuda entre otras muchas cosasal sistema nervioso, la relajacion, el
descanso, el suefioy contralos estados depresivos.

https://enformasantander.es/alga-espirulina-que-es-funciones-propiedades-y-beneficios/#~text=QU%C3%89%20ES%20LA%20ESPIRULINA,|e%20da%20el%20color%20azulado.



Atletas olimpicosde Chinavy
Cuba han estado
consumiendo espirulina
paramejorarsu rendimiento
deportivo.

En el centro deformacion
deportivamas grandede
China entrenadoreshan
iInformado deque mejorala
recuperacionyestimulael
sistemainmunoldgico.

https://www.ecologicosahimsa.com/blog/conoces-la-espirulina/




La espirulinaesrica en
vitaminas del grupo B (B3,
B6, BO y B12), vitaminas
que juegan un papel
importante en |a
producciénde energiayen
la formacion de las células
rojas de la sangre.

La espirulina posee
acidos grasos
esenciales
Importantes para la
salud v también para
el pelo, unas vy piel.

“https://enformasantander.es/alga-espirulina-que-es-funciones-propiedades-y-
beneﬁaos/# 1text=QU%C3%89%20ES%20LA%20ESPIRULINA, le%20da%20el%20color% 20azulado. -









ORO VERDE

1 aguacate grande

1/4 de cucharadita de vinagre de manzana
1 cucharadita de jugo de limodn

1 cucharadita de espirulina en polvo

1 cucharadita de aceite de oliva extra virgen

¢Como hacerla?

Machaca el aguacate con un tenedor en un plato hondo y
afade el resto de los ingredientes hasta crear una pasta. Aplica
la mezcla en tu cara y déjala actuar por 5 minutos.

Enjuaga con agua tibia y termina con agua fria.



http://berde.mx/producto/espirulina-en-polvo/

INGREDIENTES

-1/2 cucharada de postrede espirulina en polvo (se
puede moler si es en formado capsula).

-1/2 01 cucharadade aguamineral.
PREPARACION

1.En un bote pequeno o vaso, mezclala espirulina con %
cucharadade aguahasta quequedeuna pasta. Si sigue
quedando muy espeso, se puede anadiralgo mas de
agua.

2.Unaveztengasel pelorecogido, mojatelos dedos con
la mezclay aplicatela portodala cara, evitando que
entre a los ojos.

3. Déjalareposar, hasta que se seque, durante unos 20
minutos. Retira la mascaracon la ayudadeun
algodoncito facial mojado con agua caliente.

4. Finalmente, una buenalocion hidratante (aceitede
COCO 0 aguacate).
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s://mww.youtube.com/watch?v=it8pscuc39k



Espirulina Polvo 1/2 Libra 100% Pura Espirulina En Polvo 125 Gramos - L a $199

W% %% % 6 opiniones
176

1/6

0@ Sabor: Natural .

$ 40.500 $ 24.900
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“Pues si coméis, o si bebéis,
0 haceis otra cosa,

A 88 hacedlo todo para /g gloria

de Dios.
1 Corintios 10:31
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Registro de la Conferencia de la union

australiana dada el 28 de julio de 1895

Segln la luz que me ha sido dada no pasara mucho

tiempo antes que tengamos que abandonar todo
alimento animal. Aunlalechetendraqueser
descartada. La enfermedad se acumula
rapidamente. La maldicion de Dios esta sobre |a tierra,
porque el hombre |la ha maldecido.

Consejos sobre el réegimen alimenticio p.425.6 (Ellen Gould White)



Cooranbong, Australia

Durantela noche pasadame fueron reveladas muchascosas.
sanosdebeserobjetodeconsideracioncuidadosay muchaoracion.

Hayen muchos lugarespersonasaquienesel Senorcomunicara ciertamente conocimientosacercade
cOmo prepararalimentossanosy apetitosos, sive que estan dispuestas a usar con justicia este
conocimiento.

Los animalesestan enfermandocadavez mas,y no transcurriramuchotiempoantesquelosalimentosde
origenanimalseandescartados por muchosademas delosadventistas del séptimodia.Se hande
prepararalimentossanos, capacesdesostenerlavida,afinde quelagenteno necesitecomercarne.

Testimonios para la Iglesia, Tomo 7 — seccion 3 -






100 g de semillasde sésamo
aporta 1000 meg de calcio, mientras que

un vaso de lechedevaca (100 ml) 125 :: ,
meg, y es un calcio que no es asimilable ‘—vj:r

al ser humano. e @'

Al ser una semilla oleaginosa, la mayor
parte de su composicion es grasa,
predominando la insaturada: el acido
oleico v el acido linoleico constituyen
mas del 80% de |los acidos grasos

totales.
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https://www.conasi.eu/blog/consejos-de-salud/consejos-de-salud-consejos-de-salud/ajonjoli-sesamo-semilla-calcio/

https://www.conasi.eu/blog/consejos-de-salud/consejos-de-salud-consejos-de-salud/ajonjoli-sesamo-semilla-calcio/

Es un alimento con alto contenido
en mucilagos, un tipo de fibra
soluble que disminuye los niveles,
vitamina E de colesterol, triglicéridos vy glucosa
en sangre.

magnesio, zinc

Se ha demostrado su efecto
como alimento anticancerigeno.
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https://www.conasi.eu/blog/consejos-de-salud/fibra-dietetica/
https://www.conasi.eu/blog/consejos-de-salud/consejos-de-salud-consejos-de-salud/ajonjoli-sesamo-semilla-calcio/

Estimulael tractointestinal

SOLUBLE INSOLUBLE

Protegeeltractointestinal

MANZANA

AGUACATE
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7i§7 PLATANO

e arC FRUTOS SECOS



El contenido en proteinas esdel 20% aproximadamentey
DOl su composicion son un excelente aderezo en nuestros
platos para obtener proteina de calidad.

El sésamo destaca por el aporte del aminoacido esencial
metionina,que es bajo en las legumbres.

Por tanto, la combinaciénde sésamoy legumbres resulta
perfecta para conseguir proteina de alto valor biologicoy
sise complementa con cereales integrales este valor
aumenta.
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https://www.conasi.eu/blog/consejos-de-salud/consejos-de-salud-consejos-de-salud/ajonjoli-sesamo-semilla-calcio/

,S Ingredientes:

> ,(,é‘t 1litro de agua caliente

Js

% Taza de sésamo blanco (
S0gr de avellana (opcional)

Procedimiento:
Remojar aparte el sésamo
de la avellana por 3 horas. ‘
Licuar con el agua caliente y
% taza de agua fria. ;
Filtrar con tela (tela gasa) de =
leches vegetales.
Endulzar con 1cucharada de |
Miel de caha o azucar de .Q
]
==

—a
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Unaoraciéna Jes(s para que te de sabiduriaal hacer esta Parala |ECh?3
recetal *1 taza de pistacho con cascara

*1 taza de caju, marandn o nuez
de laindia
*5 nuez boliviana o del Brasil

Tela de colar leche (tela gasa)

200 grde avena o B Procedimiento:

4 cucharadas de miel de cana Tostar la avena por 4 minutos.

1 bandeja de Hielo Licuar junto con la leche elegida, colar
| con telay guardar el afrecho al igual que
en todas las leches.
volver a licuar con hieloy miel de cana

3 tazas de Leche de sésamo o leche de almendra con caju:

—_—— —



MELCOCHA DE

AVENA

1 tazadeharinade avenamolida o entera

« 5cucharadasde miel de abeja
« 2cucharadasdelinaza

* 6cucharadasdeagua caliente
* 1/4 tazade aguao leche vegetal

« 2 cucharadasdeaceitede oliva

Procedimiento:

En un bowl ponemos los afrechos de la leche y la horchata, mezclamos e incorporamos el aceite, la
miel de abeja, la leche 0 agua, la avena molida v la linaza que previamente ponemos a conservar unos
minutosen 6 cucharadasde aguacaliente. probarunpoco la masapara sabersideseamasdulce.

Poner en una bandeja de horno con una cuchara la forma de galleta o forma de queque vy hornear por
25 minutos a 190°C.



ESPIRULINA

27



Chlorella: el alga que
desintoxica



/www erpomente.com/alimentacion/superalimentos/chlorella-propiedades-beneficios-como-tomarla_121
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Ciertos

isacaridos v
pDtidos de |a
orella poseen la
Dacidad de
estimular el sistema
Inmunitario v de
producir efectos

L2 clorofila el o analgésicosy

a clorofila forma moléculas complejas con ‘- :
compuestos quimicos toxicos o cancerigenos e antiinflamatorios.
interfiere en su absorcién intestinal, asi como en

su capacidad para causar danos en el organismo.

https://www.cuerpomente.com/alimentacion/superalimentos/chlorella-propiedades-beneficios-como-tomarla_1212
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Una dosis de 5 g cubre el 5% de las necesidades diarias de proteinas.

https://www.cuerpomente.com/alimentacion/superalimentos/chlorella-propiedades-beneficios-como-tomarla_1212



Comoaporte
nutricional complementario seanade
el polvo(de 2 a 3 g) a batidos, jugos
verdes, zumosde frutas, salsas o
alinos para ensalada, por ejemplo.

Dentrode unadietaterapéuticase
toma unacucharaditade postre(5 g)
en unvaso de agua, tres veces al dia
(en ayunas vy después de las comidas,

0 antes si se busca un efecto
saciante).

https://wvvvv.cuerpomente.com/aIirnentacion/superalimentos/chIorelIa—propiedades—beneficios;qgn?@"
B ‘. ’I ’w ‘



La verdadera temperancia nos ensenaa no
participaren absoluto de todo lo que es daninoy a
consumir juiciosamente lo que es saludable.

Hay pocos que comprenden como debieran todo lo
que sus habitos de vida tienen que ver con su
salud, su caracter, su utilidad en este mundo v su
destino eterno.



12/31/2020

El apetito siempre debiera estar
subordinado a las facultades morales e
intelectuales. El cuerpodebieraser
siervode la mente,y nola mentedel
cuerpo.

34
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Para saber cuales son los
mejores comestibles tenemos
gue estudiar el plan original de
Dios para la alimentacion del
hombre. El que cred al hombre
y comprende sus necesidades
indico a Adan cual era su
alimento. “He aqui—dijo—que
os he dado toda planta queda
semilla..., v todo arbolen que
hay frutoy que da semilla; os
sera para comer”. Genesis
1:29.



https://m.egwwritings.org/es/book/1968.61#61

04

Tiene la caracteristica especial de que puede

consumirse como un cereal,

Ademas contiene cerca de 16 gramos de proteinas

por cada 100 gramos y grasas insaturadas.



https://www.enfemenino.com/salud/conoces-la-quinoa-descubre-los-10-beneficios-de-este-superalimento-s1253303.html

\W/ \ Food and Agriculture
Organization of the

United Nations

En 1996 fue catalogada por la FAO (Organizacion de Las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura) como uno de los cultivos
con gran futuro para la humanidad, debido a sus beneficios, diversos
usos y, sobre todo, por considerarse una gran fuente para paliar los
problemas de desnutricion.



https://www.enfemenino.com/salud/conoces-la-quinoa-descubre-los-10-beneficios-de-este-superalimento-s1253303.html
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Posee unaltonivel de ))rotel'nas, puede
contener hastaun 23%.

Esta compuesta por: minerales (calcio,
hierro, magnesio), vitaminas (C, E, B1, B2y
niacina)y fosforo.

Es ricaen aminoacidos, que influyenen el
desarrollocerebral.

Su contenido en grasa es ricoen Omega6.

Es unaimportante fuente de fibra soluble e
insoluble.

Tiene un indice glucémico muy bajo.
Hipoalergénica (no contiene gluten,



https://elorodelosandesecoalimentacion.com/porque-la-nasa-eligio-la-quinoa-como-superalimento-para-sus-astronautas/
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Su aporteen fibra es otra de

las piezas esenciales de este
La quinoa es una buena aliada superalimento

para controlar los niveles de

colesterol



https://www.zonadiet.com/comida/quinoa.htm

FORMAS DE
CONSUMIRLA

Lenteja germinada

Cualquiier tipo frijol germinado

Garbanzo " N
AEEEEEEEEENY
| EREEEEEERRRYV
Hamburguesa R
g TEEEEEEEEEE
Risotto
Verduras

Como relleno de lasana, pimientos o tomate
Masa de pizza
Pan de quinoa

Bolws frios




Tostar por un minuto la quinoa
Cocerla en agua
picar finamente apio

Hacer la salsa pesto con albahaca fresca, aceite de
oliva, sal, ajo, nuez o pinones y levadura
nutricional.

Revolver todo y servir con ensaladay otro
acompafiamiento como patacdno platano
maduro...



s los alimentos que él se
mana. Era contrario a
iatura. No debia haber

Los frutos de los arboles del jardin, constituian el
alimento que requerian las necesidades del hombre

CRA Cap. 1—Spiritual Gifts 4:120 (1864).


https://m.egwwritings.org/es/book/107.555#555

-El apostol entendia la importancia de una
condicion saludable del cuerpo para lograr el
_éxito en el perfeccionamiento del caracter - ; m >
cristiano. El dice: “Golpeo mi cuerpo, y lo e
pongo en servidumbre, no sea que habiendo — _ -
sido heraldo para otros, yo mismo venga a ser- _ = 2
ellmlnado" 1 Corlntlos 9 27 =~ |

- ‘-\ -

Menciona el fruto del Espiritu, en el cual esta incluida la temperancia. “Perolos que son de Cristo han crucificadola
carne con sus pasiones y deseos”. Galatas 5:24.—cRraPag. 50The Health Reformer, marzo de 1878.
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0 — Mejora el
Tierra de diatomeas sisterna

muscular

(Beneficios) A

Limpia las paredes
intestinales por
ser un gran
desparasitante
natural

L

Incrementa la
energia

Fortalece
el pelo,
las unas, \/
los dientes R\

y encias \

Absorbe aluminio
y otros metales
toxicos del cuerpo

I eﬂd« Ayuda a combatir
la candidiasis




A menudo se introducen elementos
peligrosos en nuestro cuerpo, a través de
los Alimentos o mediante el uso de
cosmeticos que contienen parafinasy
derivados del petrdleo.

Los metales pesados en
cuestion no son faciles de
eliminar del cuerpo y pueden
permanecer en el cuerpo
durante mucho tiempo,
causando efectos que pueden
ser graves y daninos

METALES PESADOS

UIAS RESPIRATORIAS : . CEREBRO

Cadmio, arsénico, niquel, cromo \ A v Plomo orgénico, mondxido
de carbono, mercurio,
manganeso, plomo,
mercurio de metilo

TIROIDES

DIENTES Ll
Fluoruro, selenio

CORAZON y : .
Monéxido de carbono s\ Cobalto, yodo 131, 4cidos
| de azufre
< A’ &
: PULMONES
RAmoniaco, cadmio, 0zono,
HIGARDD duidos nitrogenados,

magnesio, nitrato acetil
perdxrido, berilio, sulfito de
hidrégeno, cobalto, niquel

Selenio, berilio, niquel, cromo, cadmio, '
arsénico

RINONES % \ asbestos, manganeso
Mercurio, cadmio, arsénico Y
6RASA - PEL
Hidrocarburos de cloro gl (frsénico, berilio, cromo
cadmio \f

 HUESOS
NERUIOS A Fluoruro, plomo,

Fluoruro, cadmio, plomo, mercurio estroncio 90, cadmio

W t.me/conlasaludnosejuega

https://www.conlasaludnosejuega.org/blog/?9-alimentos-para-eliminar-metales-pesados-del-organismo



énico o Plomo 4
@) s @) METALES

@'Tugs_teno :‘,ﬁsﬁ Bario PE s AD o s
@ Niguel | @Estaﬂo '
@ Bgﬂll_q @ :

La Tierra de Diatomeas tiene una carga eléctrica negativa lo cual ayuda a la captacion de
metales pesados que naturalmente estan cargados positivamente.

0| b€ epse/ AdwAle eife men oo sl /el d/eon


https://www.enfemenino.com/salud/conoces-la-quinoa-descubre-los-10-beneficios-de-este-superalimento-s1253303.html
https://www.enfemenino.com/salud/conoces-la-quinoa-descubre-los-10-beneficios-de-este-superalimento-s1253303.html
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Algunos trastornos que pueden ser ayudados a tratar mediante
Tierra de Diatomeas serian tales como:

*Migranas

*Fatiga cronica

*lnsomnio

En algunos casos, es posible que ayude a tratartambién: Los estudios médicos también
:Ere]siree;;‘;” revelan que el silicio (cqmponente
S T . fundamental de la Tierra de
Diatomeas para consumo humano),
ayuda a prevenir la acumulacion de
aluminio en el cerebro, con lo
cual, los riesgos de pérdidas de
capacidad cognitiva se reducen con
la ingesta de Tierra de Diatomeas

Para consumo humano.




También es un eficaz combatiente contra
muchos virus presentes en el agua potable £ J e
como pueden ser poliovirus 1, echovirus 5
y B5 coxsackievirus.

Esta demostrado también que la Tierra de
Diatomeas ayuda a filtrar hasta en un 80%
este tipo de virus presentes en el agua del
grifo que tomamos a diario.

Reduceel riesgo de pat
enfermedades cardiovz
la arteriosclerosis.



En cuanto a la salud 6sea, es complemento de silice natural ideal para tratar
afecciones de los huesos como la osteoporosis, 0 afecciones de las articulaciones
como la artritis.

Incluso para los ligamentos es beneficiosa, ya que refuerza la
produccion y mantenimiento del colageno que se encuentra
sujetando nuestras articulaciones o haciendo de efecto almohadilla
como en las vertebras espinales.




La accion fisico-mecanica junm su
capacidad absorbente, hacen que se adhiera
al cuerpo de la candida

albicans, atravesandola gracias a su forma de
micro-agujas e impidiendo de esta forma su
capacidad de absorcion de liquidos loque la .
, aboca a una muerte por deshidatacion, s
contribuyendo al control dela pob/aelen o [
dicha bacteria en nuestro aparato dlges - ‘

~

7”3




Es capaz de restaurar el colageno, lo cual incide en |la elasticidad de los vasos
sanguineos y por extension es capaz, debido a este efecto, de mejorar la presion
sanguinea con lo que estaria indicada como suplemento de dieta de personas
hipertensas.
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DIAGETES

Estupendo regulador de
glucosa ensangre yaque
ayuda al pancreas a realizar
su funcion.

* El pancreas es el responsable
del correcto funcionamiento del
sistema endocrino. Este produce
la insulina que regula el nivel de
azucar en sangre transportando
la glucosa por las diferentes
partes del cuerpo que la puedan
necesitar para crear energia.

* Siel pancreasno funciona bien,
pueden ocurrir dos cosas:

* Que se produzca muchainsulina
* Que no se produzca suficienteinsulina



Las varices son, normalmente, un signo
de una carencia elevada de colageno y
una falta de elastina en el cuerpo.

Cuando la gente tiene varices, es como si las paredes venosas se hubieran estrechado por
la falta de colagenoy elasticidad.
Hay que notar también que la falta de colageno y elastina estan igualmente

asociadas a la hipertension.







Mezcla la tierra de diatomeas con el pienso o el agua del perro
durante un periodo minimo de 30 dias. Su efecto insecticida es eficaz
para evitar la proliferacion de lombrices, tricocéfalos,
anquilostomas y huevos, o incluso larvas de tenia, pero no
ejemplares de adultos.

e como si fuera un tratamiento
0. La tierra de diatomeas aporta minerales
e la piel, pelo, huesos y articulaciones.

mos igu
sitario in
el aspe

Lo a
anti
ym

Para utilizarlo como antiparasitario externo, hay que espolvorear
|a tierra de diatomeas en la piel del animal, con cuidado de que el
polvo no penetre en los 0jos, nariz, boca u orejas del perro. Nos
centraremos bien en las zonas que suelen frecuentar los
parasitos cuando han atacado a nuestro perro.

perros-efectos/


https://myanimals.com/es/los-parasitos-intestinales-tenias-y-lombrices/
https://myanimals.com/es/los-mejores-suplementos-para-las-articulaciones-de-los-perros/
https://myanimals.com/es/cual-es-el-mejor-antiparasitario-externo/

El empleo de los remedios naturales requiere mas

cuidados y esfuerzos de

0 que muchos quieren

prestar. El proceso natural de curaciony

reconstitucion es gradua

v les parece lento a los

impacientes. El renunciar a la satisfaccion dahina de
los apetitos impone sacrificios.

Pero al fin se vera que, si no se le pone trabas, la
naturaleza desempefa su obra con acierto y los que
perseveren en |la obediencia a sus leyes encontraran
recompensa en la salud del cuerpo vy del espiritu.

El Ministeriode Curacion, 89 (1905).
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Joyas de los Testimonios 1 pag 319

10 de Dic 1871

El 10 de diciembre de 1871 me fue mostrado que la
reforma pro salud es un ramo de la gran obra que
ha de preparar a un pueblo para la venida del
Senor. Esta tan intimamente relacionadacon el
mensaje del tercer angel como la mano lo esta con
el cuerpo. La ley de los Diez Mandamientos ha sido
considerada livianamente por los hombres, pero el
Senor no quiso venir a castigar a los

transgresores de dicha ley sin mandarles primero
un mensaje de amonestacion. El tercer angel
proclama ese mensaje. Si los hombres hubieran
sido siempre obedientes al Decalogo, y hubiesen
llevado a cabo en su vida los principios de esos
preceptos, la maldicion de tanta enfermedad que
ahora inundael mundo no existiria.



Durante anos el Sefor ha estado llamando la atencion de sus
hijos a la reforma pro salud. Esta es una de |las grandes ramas
de |la obra de preparacion para la venida del Hijo del hombre.
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Un gran ejemplo:

Juanel Bautistasalid conel espirituy el poderde
Elias, paraprepararel caminodelSenor,y para hacer
volverel puebloala sabiduriadelosjustos. El fue un
representantedelosqueviven en estos ultimos dias,
a quienes Dioshaconfiadoverdadessagradas para
presentardelantedel puebloconel propositode
prepararelcamino parala segundaaparicionde

Cristo.Juaneraunreformador.
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Altamente nutritivoy poderosas propiedades antiinflamatorias, antioxidantesy

protector de tejidos entre muchos otros beneficios para la salud.




Un estudio encontro que los extractos de hojas
tenian mayor actividad antioxidante, capacidad de
barrido de radicales libres y mayor inhibicion de la
oxidacion de lipidos, proteinas y ADN que las
flores y semillas

Esto significa que evita el dafno y degradacion que
causan los radicales libres en las células de los
diferentes organos del cuerpo, manteniéndolos
sanos y funcionando a su mejor nivel.

También se ha probado como un tratamiento para
la enfermedad de Alzheimer con resultados
preliminares favorables.



Unataza (140 g) de semillas de moringa contiene:

*Calorias =37

*Hidratos de carbono=38,5¢g
*Proteina=2g¢g

*Grasa=<1lg

*Vitamina C = 235% valor diario
*Hierro = 350% valor diario
*Potasio= 13% del valor diario
*Magnesio = 28% del valor diario
*Calcio = 3% Valor Diario

https://ecoinventos.com/beneficios-de-la-moringa/


https://www.dsld.nlm.nih.gov/dsld/dailyvalue.jsp

SEMILLAS DE CHIA




A las semillas de chia se le atribuyen 2 veces
la proteina de cualquier otra semilla, 5 veces
el calcio de la leche entera, ademas
del boro, mineral que ayuda a la absorcion
del calcio en los huesos.

2 veces la cantidad de potasio de lo |
platanos, 3 veces mas antioxidantes que los
arandanos, y 3 veces mas hierro que las
espinacas, a parte de grandes cantidades
de acidos grasos esenciales omega 3.




También es fuente
de magnhesio, mManganeso,
cobre, niacing, zinc y otras
vitaminas.

Por su alto contenido
de antioxidantes las semillas
se mantienen frescas y
comestibles durante mas
tiempo.



http://es.wikipedia.org/wiki/Antioxidante

/
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https://www.santopaladar.info/post/p
udin-de-algarrobo

https://www.santopaladar.info/post/puddi
ng-de-chia-y-avena-o-chocolate-o-de-
frambuesa



https://www.santopaladar.info/post/pudin-de-algarrobo
https://www.santopaladar.info/post/pudding-de-chia-y-avena-o-chocolate-o-de-frambuesa

Considere al Salvador en el desierto de |la tentacion todo aquel que
lucha contra el poder del apetito. Véalo en su agonia sobre la cruz
cuando exclamo:

Juan 19:28

El padecio todo lo que nos puede tocar sufrir. Su victoria es
nuestra.
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https://m.egwwritings.org/es/book/1968.54814#54814

o
Santoe

PALADAR

La dieta celestial

La verdad os har4 libres






La hierbadetrigoesun tipo de hierbajovenricaen nutrientes
de la familiadeltrigo.

El colorverde, intensovy
brillantedela hierbadetrigo
revelasusecreto: el altisimo
contenidoen clorofila, la
sustanciaque permitealas
plantasabsorberlaenergia
solary transformarlaen
nutrientes. produceun efecto
antioxidantey depurativo

La hierbade trigo proporciona una cantidad
concentradade nutrientes,como hierro, calcio,
magnesio, aminoacidos, clorofila yvitaminasA,
CyE.

https://www.cuerpomente.com/



g Un pequeno estudiorealizado
en la Universidad de Nueva York
' ha probado su

efecto antiinflamatorio en
enfermos con colitis ulcerosa.

La formacién de glébulos rojos es
una de las propiedades quese le
atribuyen. Una investigacion
publicada en |la revista/ndian
Pediatrics halld que 100 ml de jugo
diarios ayudaron a pacientes con
una formade anemia. Parareforzar
su efecto antianémico conviene
tomarla acompanada con la vitamina
Cde una fruta u hortaliza cruda.

https://www.cuerpomente.com/ .



Sus cualidades
desintoxXicantesse han
confirmado en estudios
como el realizado en el
centro médico Ramban,
del Instituto Técnico
Technion (Israel), gue ha
robadoque reduce la
oxicidad del
tratamiento con
guimioterapia.




La mejor manerade tomarloes porlas
Mmananasy en ayunas, paraquese
absorba masrapidamentey llegue antes
al torrente sanguineo en cuestionde 15 a
20 min.

Para tomarel zumo de hierbade trigo
necesitarasun exprimidor o un extractor

a presion en frio.

semillas detrigo, broteslistos para
prensar,zumo fresco ya exprimido o el
polvo deshidratado




